
 RELAZIONE SUL PROGETTO ERASMUS PLUS 

DI BIANCOTTI SABRINA 

 
Il Progetto Erasmus Plus che si è svolto dal 16.07.2018 al 20.07.2018 a Londra, mi ha 
consentito di frequentare con  profitto un corso intensivo di Lingua Inglese svoltosi presso 
English Matters in centro alla città dal lunedì al venerdì dalle ore 09.00 alle ore 12.45 e 
dalle ore 13.40 alle ore 15.25. 
 
Tale corso è stato molto interessante, stimolante e motivante, anche perché tenuto da 
insegnanti ben preparati, che ci hanno sottoposto materiali inediti. 
I partecipanti al corso provenivano da diversi Paesi nel mondo tra i quali Russia, 
Argentina, Spagna, Brasile, per un totale di gruppi di  10 persone, livello di preparazione di 
ognuno medio-alto (C1). 
 
Il primo giorno abbiamo effettuato il test di ingresso per verificare il livello del nostro 
inglese e poi sono siamo stati inseriti nella classe di livello intermediate formato da 9 
persone. 
Le lezioni si articolavano in tre momenti diversi con docenti che trattavano argomenti 
distinti, dalla grammatica utilizzata sotto forma di gioco alla descrizione e  al riassunto di 
un intero capitolo di un libro di cultura inglese. 
 
Accomodation 
 
Ho scelto la sistemazione in famiglia perché secondo me avrebbe potuto aiutarmi a 
incentivare il mio speaking ed effettivamente nella home dove sono stata si parlava solo 
inglese…la zona dove ho soggiornato si trova nella zona sud di Londra, facilmente 
raggiungibile con i mezzi pubblici. 
 

 
 
Tempo libero 
 
Durante la mia permanenza a Londra ho potuto godere del tempo libero nel pomeriggio e 
quindi visitare, anche con l’utilizzo dei bus caratteristici, tutta la città scoprendo anche 
angoli meravigliosi di questa città cosmopolita e multietnica.  
Non dimenticherò mai Buckingham Palace, Trafalgar Square, l'Abbazia di Westminster, 
The Tower Bridge… 



 
 
Considerazioni 
 
Il corso mi è piaciuto tantissimo, mi ha aiutato a migliorare il mio inglese e soprattutto mi 
ha permesso di conoscere nuove persone e venire a contatto con abitudini e realtà diverse 
dalle nostre. Ho apprezzato la professionalità dei docenti e la gentilezza, la voglia di 
mettersi in gioco di tutti i partecipanti iscritti al corso di inglese. 
Mi sento davvero arricchita da una esperienza davvero indimenticabile, vissuta in piena 
libertà che mi ha permesso di ampliare il mio bagaglio culturale e personale.  
 
Conclusioni 
 
Il Progetto Erasmus Plus è un esperienza che consiglio a chi ha intenzione di scoprire 
nuovi Paesi, nuove culture e soprattutto è una opportunità per interfacciarsi con persone 
alla ricerca di nuovi orizzonti…proprio come noi italiani quando andiamo all’estero. 
 
 
 

 
 
 


